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Nockenwellen 280°/ 290°/ 300°/ 310°

Nockenwelle | Nockenhub Steuerzeiten |Einlassventil |Ventilspiel
voll ge6ffnet
Einlass Auslass
280° 7.55 mm 37163 7327 103° 0.56 mm 0.61 mm
290° 7.75 mm 42/68 78132 103° 0.56 mm 0.61 mm
300° 8.22 mm 47173  83/37 103° 0.56 mm 0.61 mm
310° 8.60 mm 52/78  88/42 103° 0.56 mm 0.61 mm

1. Nockenwellenlagerstellen im Motorblock auf Schaden tiberpriifen.

2. StoBeltassen iiberpriifen, eventuell erneuern.

3. Ventilfedern miissen im gepressten Zustand zwischen den Windungen 1 mm Spiel haben! Gegebenen-
falls Ventilfedern austauschen.

MOTORSPORTTEILE SIND KURZLEBIGE HOCHLEISTUNGSTEILE. KEINE GARANTIE!
TEILWEISE NICHT FUR DEN OFFENTLICHEN STRASSENVERKEHR ZUGELASSEN!
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FITTING INSTRUCTION:
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Camshafts 280°/ 290°/ 300°/ 310°

Camshaft Cam lift Timing figures | Inlet Timing | V/Clearance
Duration @ full lift
Inlet Exhaust
280° 7.55 mm 37/63 73127 103° 0.56 mm 0.61 mm
290° 7.75 mm 42/68 78132 103° 0.56 mm 0.61 mm
300° 8.22 mm 47173  83/37 103° 0.56 mm 0.61 mm
310° 8.60 mm 52/78  88/42 103° 0.56 mm 0.61 mm

1. CAM BEARINGS - Please check the condition of the bearings and/or the journals in the engine block.
Replace and/or line-bore and bearing as necessary.

2. CAMFOLLOWERS- Please check the condition of the followers and replace as necessary. When fitting a
“sport” camshaft we do not recommend reusing old cam followers as they are possible weak link in the
drive train.

3. VALVE SPRINGS- Please check the condition and suitability of the valve springs and replace as necessary.
Please not that after assembly, when the springs are fully compressed, there must be a minimum of 1
mm clearance between the coils of the valve springs.

MOTORSPORT - IF YOU USE YOUR NEW CAMSHAFT IN ANY FORM OF
COMPETITION AND/OR MOTORSPORT THIS WILL INVALIDATE ANY WARRANTY!
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NOTICE DE MONTAGE:
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Arbre a cames 280°/ 290°/ 300°/ 310°

Arbre a cames | Course de Temps Soupape admission |Jeu de soupapes
Degré cames d’ouverture |complétement
ouverte
Admission | Echappement

280° 7.55 mm 37/63 7327 103° 0.56 mm 0.61 mm
290° 7.75 mm 42/68  78/32 103° 0.56 mm 0.61 mm
300° 8.22 mm 4773 83/37 103° 0.56 mm 0.61 mm
310° 8.60 mm 52/78  88/42 103° 0.56 mm 0.61 mm

1. Vérifier si les paliers de I'arbre a cames ne sont pas endommagés dans le bloc moteur.

2. Vérifier les cuvettes des poussoirs et les remplacer si nécessaire.

3. Les ressorts de soupape doivent avoir un jeu de 1 mm entre les spires en état de compression! Remplacer les
ressorts de soupapes si nécessaire.

LES PIECES DE COMPETITION SONT DES PIECES DE HAUTE PERFORMANCE DE
DUREE DE VIE COURTE! ELLES NE SONT PAS COUVERTES PAR UNE GARANTIE! ET
CERTAINES PIECES NE SONT PAS HOMOLOGUEES POUR UNE UTILISATION SUR
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE:

| 06.12.2018 | /

Arbol de levas 280°/ 290°/ 300°/ 310°

Arbol de leva |Elevacion de| Tiempos de |Valvula de entrada |Holgura valvula
Duracion levas control completamente
abierta
Entrada Salida
280° 7.55 mm 37163 7327 103° 0.56 mm| 0.61 mm
290° 7.75 mm 42/68 78132 103° 0.56 mm| 0.61 mm
300° 8.22 mm 47173  83/37 103° 0.56 mm| 0.61 mm
310° 8.60 mm 52/78  88/42 103° 0.56 mm| 0.61 mm

1. Revisar los dafos en las posiciones de los cojinetes de los arboles de levas del bloque del motor.

2. Comprobar y en caso necesario renovar los seguidores de levas.

3. Los resortes de las valvulas tienen que tener 1 mm de margen entre las espiras! Cambiar los resortes de las
valvulas, si procede.

LAS PIEZAS DE AUTOMOVILISMO SON PIEZAS DE ALTO RENDIMIENTO DE CORTA
DURACION SIN GARANTIA! PARCIALMENTE NI PERMITIDAS EN VIAS PUBLICAS!
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